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Betest Du jeden Tag das Fadschr-Gebet mit der Moscheegemeinschaft?
Verrichtest Du alle rituellen Gebete mit der Moscheegemeinschaft?
Hast Du heute irgendetwas aus dem Buche Allahs gelesen?

Bist Du darin besténdig, nach jedem Gebet Dhikr zu machen, Allah zu preisen und Deinen
Wird (regulére alltdgliche Dhikr) einzuhalten?

Verrichtest Du alle freiwilligen Sunna-Gebete vor und nach den Fard-Gebeten?

Warst Du heute demditig und aufrichtig in Deinen Gebeten? Hast Du verstanden, was Du
rezitiert hast?

Hast Du tber den Tod und lber das Grab nachgedacht?

Hast Du uber den letzten Tag, seine Schrecken und Gefahren nachgedacht?

Hast Du Allah (drei Mal) darum gebeten, Dich in das Paradies einzulassen?

Anas — Allahs Wohlgefallen auf ihm — berichtet, dass der Gesandte Allahs — Allahs Heil
und Segen seien auf ihm — sagte: ,,Wenn jemand Allah (drei Mal) bittet, ihn ins Paradies
einzulassen, sagt das Paradies: ,O Allah, lass ihn in sein Paradies eintreten.” Und wenn
einer Allah (drei Mal) bittet, ihn vor dem Feuer zu beschiitzen, sagt das Feuer: ,O Allah,
beschiitze ihn vor dem Feuer.’* (at-Tirmidhi, an-Nasa’i und al-Hakim; Sahih al-Dschami’
von al-Albani, Nr. 6275)

Hast Du Allah (drei Mal) darum gebeten, Dich vor dem Héllenfeuer zu beschiitzen?

Hast Du eines der Hadithe des Propheten — Allahs Heil und Segen seien auf ihm —
gelesen?

Hast Du daruiber nachgedacht, Dich von schlechten Weggeféhrten fernzuhalten?

Hast Du versucht, tbertriebenes Lachen und Scherzen zu vermeiden?

Hast Du heute aus Furcht vor Allah geweint?

Hast Du Deinen Abend- und Morgen-Dhikr vorgenommen?

Hast Du heute Allah um Vergebung Deiner Suinden gebeten?

Hast Du Allah — Gepriesen und erhaben ist Er — heute um Schahada (Martyrium) gebeten?
Der Gesandte Allahs — Allahs Heil und Segen seien auf ihm — sagte: ,,Wer auch immer
Allah — Gepriesen und erhaben ist Er — mit Aufrichtigkeit um Schahada bittet, Allah wird

ihm die Stufe der Mértyrer gewéhren, selbst wenn er im Bett stirbt.* (Muslim und andere)

Hast Du Allah darum gebeten, dass Er Dein Herz in Seinem Din festigt?



21. Hast Du die VVorzlge jener Zeiten genutzt, in denen Allah die Bittgebete beantwortet, um
von Allah zu verlangen?



